Anlage 3 zum Hygieneplan der Kreismusikschule Kon.centus

Hygieneplan fur den Pandemie-Fall — aktuell ,,Corona“ —
fur die Kreismusikschule Kon.centus

Stand: 08.05.2020
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VORBEMERKUNG

Die Kreismusikschule Kon.centus verfligt nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz
(IfSG) Uber einen schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach
dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur
Gesundheit der Schiulerinnen und Schiler und alle an der Musikschule Beteiligten
beizutragen.

Alle Beschaftigten der Musikschulen, der Musikschultrager, alle Schilerinnen und Schiler
sowie alle weiteren regelmalig an den Musikschulen arbeitenden Personen sind
darUber hinaus gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden
bzw. des Robert- Koch-Instituts (RKI) zu beachten.

1. PERSONLICHE HYGIENE:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die
Schleimhaute der Atemwege. Darlber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit
Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden,
eine Ubertragung méglich.
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Wichtigste MaBnahmen

— Bei Atemwegs-bzw. Erkaltungssymptomen mussen Schulerlnnen und
Lehrerlnnen zu Hause bleiben. Treten bei Schulern oder Beschaftigten,
Symptome auf, die mit einer COVID 19 Erkrankung vereinbar sind, mussen
diese umgehend vom Prasenzunterricht ausgeschlossen werden. Sie kbnnen
die Schule erst wieder betreten, wenn nach Abklarung durch ein arztliches
Urteil der Verdacht auf COVID 19 ausgeraumt ist.

— Abstand halten: Es ist, wo immer maglich, ein Mindestabstand von 1,5 Metern
einzuhalten. Im Bereich Blasinstrumente und Gesang (atmungsaktive Facher)
wird maoglichst ein Abstand von 3 m eingehalten.

Durch Bodenmarkierungen in den Fluren sind die Abstande gekennzeichnet.

— Berlhrungen und Handeschutteln sind nicht gestattet.

— Handehygiene: regelmalig und sorgfaltig mindestens 20 Sekunden lang die
Hande waschen. Zusatzlich sind Hand-Desinfektionsmittel-spender
vorhanden. Die Nutzerlnnen werden mittels Aushang Uber die sachgerechte
Anwendung der Mittel informiert (Gebotenheit, Einwirkzeit,
Desinfektionsvorgang).

— Das Betreten der Unterrichtsraume erfolgt erst, nachdem die Hande
gewaschen wurden.

— Es erfolgt eine Dokumentation der Kontakte (Stundenplane und
Raumnutzung)

— Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute
beruhren, d. h. nicht an den Mund, an die Augen und an die Nase fassen.

— Offentlich zugangliche Gegenstéande wie Tlrklinken maglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen.

— Beratungs- und Einlassbereiche sind so gestaltet, dass der Mindestabstand
gewahrt bleibt. Das Betreten und Verlassen der Gebaude ist jeweils nur durch
eine besonders gekennzeichnete Tur moglich.

— Die Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge
gehdren zu den wichtigsten Praventionsmalinahmen. Beim Husten oder
Niesen groRtmaoglichen Abstand halten, am besten wegdrehen.

— Eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) muss im gesamten Schulhaus getragen
werden: Damit kdnnen Tropfchen abgefangen werden, die man z. B. beim
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Zu

Husten, Niesen und Sprechen ausstoft. Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden
(Fremdschutz). Im Unterrichtsraum nur mit entsprechendem Abstand bzw.
einer Hustenschutzwand kann diese Vorgabe fur die Zeit des Unterrichts
aufgehoben werden. Wird die Maske abgenommen, muss diese sachgerecht
aufbewahrt werden. Fur den Transport und die Aufbewahrung durchfeuchteter
Masken ist ein luftdichtgeschlossener Behalter zu nutzen.

Eine Ansprache Auge-in-Auge, mit geringem Abstand muss vermieden
werden (keine Gesprache, bei denen sich Kopfe in unmittelbarer Nahe
befinden)

Raumlichkeiten und Flure regelmaig luften.

beachten ist dabei wunbedingt, dass trotz MNB die gangigen

Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des RKI und der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, weiterhin einzuhalten sind.

Hinweise zum Umgang mit Mund-Nasen-Bedeckung

Das Robert Koch-Institut (RKI) empfiehlt ein generelles Tragen einer Mund-
Nasen- Bedeckung (MNB) in bestimmten Situationen im 6ffentlichen Raum als
weitere Mdoglichkeit die Ausbreitungsgeschwindigkeit von SARS-CoV-2 in der
Bevolkerung zu reduzieren. Insbesondere in Situationen, in denen die raumliche
Distanzierung (Abstand < 1,5 m) nicht eingehalten werden kann, kbnnen Mund-
Nasen-Bedeckungen eventuell hilfreich sein.

2. RAUM- UND UNTERRICHTSHYGIENE

2.1. Die Raume in der Musikschule, einschlieRlich der Zweigstellen sind auf

ihre GroRe zu prufen. Sofern Mindestabstandregeln nicht eingehalten
werden kdnnen, sind diese von der Nutzung auszuschliel3en.

2.2.  Raume in allgemeinbildenden Schulen und weiteren Einrichtungen (z.B.

Raume der Kirchen, der Volkshochschulen, Gemeinnutziger
Werkstatten) sind nur mit Genehmigung des Tragers nutzbar.

2.3. Neue(r) Schiler tritt/treten erst ein, wenn vorherige(r) den Raum

verlassen hat/haben. Zwischen den Unterrichtsstunden wird eine
Regiezeit von 5 min zum Luiften eingerdumt.

2.4. Handehygiene ermoglichen - Wasser, Seife und Papierhandtucher

mulssen genutzt werden.

2.5. An jedem Unterrichtsraum befindet sich ein Aushang, der auf das

Handewaschen vor Betreten des Raumes hinweist.

2.6. Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m in den Unterrichtsraumen,

bei Blasern und Sangern entsprechend mehr.



Anlage 3 zum Hygieneplan der Kreismusikschule Kon.centus

2.7. Im Blaser- und Gesangsbereich sollten 10 Quadratmeter pro Person
eingeplant werden.

2.8. Im Blaser und Gesangsbereich: zwischen jeder Person Trennwande
aus Plexiglas oder durchsichtiger Folie.

2.9. Fur Unterricht an Tasteninstrumenten wird ein zweites Instrument (E-
Piano) zur Verfugung gestellt. Der Raumplan wird dementsprechend
verandert. Die Tastatur des Schulerinstrumentes muss nach jeder
Nutzung gereinigt werden. (Achtung: nicht mit Desinfektionsmittel.
Schadigung der Tasten!)

2.10. kein Austausch von Mundstlucken, Schlageln, Bégen, Instrumenten etc.

2.11. Das Stimmen von Instrumenten fur kleine Schuler hat unter besonderen
SchutzmalRnahmen wie dem Tragen von Einweg-Handschuhen zu
erfolgen.

2.12. ZimmerlUftung (StoRliftung) von 5 Minuten nach jedem Schilerkontakt!

2.13. Jede Person hat ihr eigenes Instrument (sowie Zubehdr, z.B. Bleistift,
Kugelschreiber u.a.). Kein gemeinsames Nutzen bzw. Berlhren von
Tastaturen, der Noten bzw. Notenstander.

2.14. Schuler bis zu einem Alter von 10 Jahren durfen durch 1 Elternteil mit
Mundschutz bis zur Raumtir gebracht und wieder abgeholt werden
(dazwischen warten die Eltern auRerhalb des Musikschulgebaudes).

2.15. Auf die Auslage von Infomaterial und Ansichtsexemplaren in den Fluren
wird verzichtet.

Besonders wichtig ist das regelmafige und richtige Llften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Wichtig ist eine Stol3luftung bzw. Querliftung
durch vollstandig geodffnete Fenster Uber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine
KipplUftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht
wird. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fir die Liftung
unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet werden. Kénnen aufgrund baulicher
Malnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist er flr
den Unterricht nicht geeignet.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebdude — Anforderungen an
die Reinigung) ist zu beachten.

Erganzend dazu gilt:

Geeignete Reinigungs- und Desinfektionsmittel, auch fur die Flachen missen
vorhanden sein und sachgerecht angewendet werden. Dabei ist zu berucksichtigen,
dass auch wahrend des Schulbetriebes Reinigung und Desinfektion von Flachen
erforderlich werden.

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
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Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur, Feuchtigkeit
und UV-Einwirkung rasch ab. Nachweise (ber eine Ubertragung durch
Oberflachen im o6ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

Folgende Areale sollten besonders grundlich und in stark frequentierten

Bereichen nach Mdglichkeit taglich gereinigt werden:

- Tuarklinken und Griffe (z. B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der
Umgriff der Tlren

- Treppen- & Handlaufe

- Lichtschalter

- Tische und Telefone sowie

- alle weiteren Griffbereiche

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

Die Sanitarraume sind sowohl im Hinblick auf Toiletten als auch auf
Waschbecken entweder in Lehrer-/Gaste und Schuler-Toiletten unterschieden
(Standort Neubrandenburg) oder entsprechend unterteilt (Standort Neustrelitz)
und gekennzeichnet.

In allen Toilettenraumen mussen ausreichend Flussigseifenspender und Einmal-
handtlcher bereitgestellt und regelmafig aufgeflllt werden. Die entsprechenden
Auffangbehalter fur Einmalhandticher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.
Zusatzlich sind Handdesinfektionsmittel-Spender vorhanden. Die Nutzerinnen
werden mittels Aushang uber die sachgerechte Anwendung der Mittel informiert
(Gebotenheit, Einwirkzeit, Desinfektionsvorgang).

Am Eingang der Toiletten wird durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen,
dass sich in den Toilettenrdumen stets nur maximal zwei Schulerinnen und
Schuler gleichzeitig aufhalten dirfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuRbdden sind taglich zu reinigen. Bei
starken Verschmutzungen ist mit einem Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch
eine prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe und ein einfacher Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

4. SCHUTZ DER MITARBEITER*INNEN
Es wird empfohlen, die Regelungen flir den Wiedereinstieg flr festangestelltes

Personal in Form einer Dienstanweisung zu regeln. Mit Honorarkraften/freien
Mitarbeiterlnnen sind gegebenenfalls entsprechende Vereinbarungen zu treffen.
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Es gilt der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard des Bundesministeriums flur Arbeit
und Soziales vom 16. April 2020. Mitarbeiterinnen mit Atemwegssymptomatik
und/oder Kontakt zu COVID-Erkrankten/-Verdachtigen mussen zu Hause bleiben.
Dies gilt auch fur das Reinigungspersonal.

Abstand halten gilt auch im Lehrerzimmer, Konferenzraumen und in der Teekulche.
Tragen eines Mund/Nasen-Schutzes entsprechend der Anweisungen des Tragers
und des Gesundheitsamtes.

Die Mitarbeitenden werden entsprechend der 0.g. Hinweise geschult.

Die Abstandsregelungen (>1,5 m) sind auch zwischen Mitarbeitenden einzuhalten
(auch in Pausen — ggf. Pausen zeitversetzt organisieren).

5. ALLGEMEINES

Der Hygieneplan wird dem Gesundheitsamt zur Kenntnis gegeben.
Fir den Fall, dass ein Infektionsfall bekannt oder anzunehmen ist, ist unverziglich
das Gesundheitsamt oder aul3erhalb der Dienstzeiten die entsprechende Leitstelle
zu benachrichtigen. Die Leitstelle ist rund um die Uhr erreichbar und leitet die
Meldungen an das zustandige Gesundheitsamt weiter.

Erreichbarkeit des Gesundheitsamtes, Landkreis Mecklenburgische Seenplatte
Wahrend der Dienstzeit: 0395 57087 2399
0395 57087 5392
0395 57087 4153
infektionsschutz@lk-seenplatte.de

Wochenende und Feiertage: 0395 57087 8000
0395 582 22 22
leitstelle@lk-seenplatte.de



